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Van Praag Instituut

Factsheet
Geleide visualisatie rondom operaties

Luisteren naar een CD met visualisatieoefeningen is een effectieve manier om de angst voor een
operatie te verminderen en om daarna sneller te herstellen. Dit is in het voordeel van de patiënt en
van het ziekenhuis. Uit onderzoek blijkt dat het gebruik van een CD met visualisatieoefeningen
namelijk ook leidt tot een korter verblijf in het ziekenhuis en daarmee tot flinke kostenbesparingen.

In dit factsheet vindt u een overzicht van de effecten van visualisatieoefeningen rondom operaties.
De onderzoeken waaruit deze gegevens samengesteld zijn, vindt u in de literatuurlijst.
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- vermindering van preoperatieve angst bij:
o baarmoederverwijdering (Diaz & Larsen 2005)
o dikke darmoperaties (Manyande et al. 1992)
o dikke darmoperaties (Tusek et al. 1997)
o dikke darmoperaties (Diaz & Larsen 2005)
o diverse operaties (Schwab et al. 2007)
o galblaasverwijdering (Holden-Lund 1988)
o hartoperaties (Ashton et al. 1995)
o hartoperaties (Tusek et al. 1999)
o heup- en knievervangingsoperaties (Diaz & Larsen 2005)

- vermindering van postoperatieve pijn bij:
o anorectale operaties (Renzi et al. 2000)
o baarmoederverwijdering (Diaz & Larsen 2005)
o borstkankeroperaties (Montgomery et al. 2007)
o dikke darmoperaties (Manyande et al. 1995)
o dikke darmoperaties (Tusek et al. 1997)
o dikke darmoperaties (Diaz & Larsen 2005)
o gynaecologische laparoscopie (Laurion & Fetzer 2003)
o hartoperaties (Tusek et al. 1999)
o hartoperaties (Deisch et al. 2000)
o heup- en knievervangingsoperaties (Diaz & Larsen 2005)
o rugoperaties (Lawliss et al. 1985)

- verbetering van slaapkwaliteit bij:
o anorectale operaties (Renzi et al. 2000)
o baarmoederverwijdering (Diaz & Larsen 2005)
o dikke darmoperaties (Diaz & Larsen 2005)
o heup- en knievervangingsoperaties (Diaz & Larsen 2005)

- minder medicijngebruik bij:
o borstkankeroperaties: significant minder propofol en lidocaïne (Montgomery et al.

2007)
o dikke darmoperaties: significant minder pijnmedicatie (Manyande et al. 1992)
o dikke darmoperaties: significant minder pijnmedicatie (Manyande et al. 1995)
o dikke darmoperaties: significant minder pijnmedicatie (Tusek et al. 1997)
o hartoperaties: 5% minder pijnmedicatie (Halpin et al. 2002)
o rugoperaties: 426.5 vs 1019.4 mg Demerol; 4.9 vs 10.2 tabletten Phenaphen

(Lawliss et al. 1985)

- kortere opnameduur bij:
o baarmoederverwijdering: 2.62 vs 2.85 dagen (8%) (Schwab et al. 2007)
o dikke darmoperaties: 6.6 vs 8.1 dagen (19%) (Disbrow et al. 1993)
o hartoperaties: 4.9 vs 6.4 dagen (23%) (Halpin et al. 2002)
o hartoperaties: 4.4 vs 5.04 dagen (13%) (Deisch et al. 2000)
o hartoperaties: 5.5 vs 7.5 dagen (27%) (Tusek et al. 1999)
o rugoperaties: 5.6 vs 7.6 dagen (26%) (Lawliss et al. 1985)
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- kostenbesparing bij:
o baarmoederverwijdering: $2.003,00 p.p. (14%) (Schwab et al. 2007)
o baarmoederverwijdering: $268,00 p.p. (14%) apothekerskosten (Schwab et al.

2007)
o borstkankeroperaties: $772,71 p.p. (9%) (Montgomery et al. 2007)
o dikke darmoperaties: $1.200,00 p.p. (Disbrow et al. 1993)
o hartoperaties: $1.982,23 p.p. (17%) (Halpin et al. 2002)
o hartoperaties: $288,51 p.p. (23%) apothekerskosten (Halpin et al. 2002)
o hartoperaties: 19% (Tusek et al. 1999)

- kortere operatieduur:
o bij borstkankeroperaties (Montgomery et al. 2007)

- significant sneller op gang komen van:
o urine bij anorectale operaties (Renzi et al. 2000)
o darmen bij dikke darmoperaties (Disbrow et al. 1993)
o darmen bij dikke darmoperaties (Tusek et al. 1997)

- minder postoperatieve misselijkheid:
o bij borstverkleiningsoperaties (Enqvist et al. 1997)
o bij borstkankeroperaties (Montgomery et al. 2007)

- minder postoperatief braken:
o bij borstverkleiningsoperaties (Enqvist et al. 1997)

- verlaging van:
o preoperatief cortisol bij dikke darmoperaties (Manyande et al. 1995)
o postoperatief cortisol bij galblaasverwijdering (Holden-Lund 1988)
o hartslagmaximum bij dikke darmoperaties (Manyande et al. 1995)
o hartslag postoperatief in uitslaapkamer bij dikke darmoperaties (Manyande et al.

1995)
o systolische bloeddruk vanaf preoperatieve avond t/m postoperatieve ochtend bij

dikke darmoperaties (Manyande et al. 1992)

- grotere patiënttevredenheid bij:
o baarmoederverwijdering (Diaz & Larsen 2005)
o baarmoederverwijdering (Schwab et al. 2007)
o dikke darmoperaties (Diaz & Larsen 2005)
o diverse operaties (Schwab et al. 2007)
o hartoperaties (Halpin et al. 2002)
o heup- en knievervangingsoperaties (Diaz & Larsen 2005)

- patiënten geven aan de CD bij toekomstige operaties ook te willen gebruiken:
o 87% (Diaz & Larsen 2005)
o 82% (Schwab et al. 2007)
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- bij kinderen:
o significant minder stress tijdens het maken van een cysthouretrogram (Butler et al.

2005)
o procedure van het maken van een cysthouretrogram duurt 14 minuten korter (Butler

et al. 2005)
o significante vermindering van postoperatieve pijn bij 7-12 jarige kinderen bij

amandeloperaties (Huth et al. 2004)
o reeds een effect van CD met visualisatieoefeningen na 2-8 keer luisteren (Huth et

al. 2004)
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